
慢性肾脏病
疾病和治疗方案选择的简要概述

慢性肾脏病（CKD）
当您患上慢性肾脏病（CKD）时，您的肾脏将逐渐失去清除血液中废物的功能,导致多余的废物及液体将无法
被排出体外。发生这种情况时，有害废物和液体开始在体内堆积，使您因失去平衡而感到不适。

肾脏功能
运作良好的肾脏可以清除血液中的废物和多余的液体，保持重要矿物质的平衡，并有助于调节血压。 
换句话说，您的肾脏可以维持您的身体健康和平衡。

症状
症状因人而异，但某些症状比其他症状更常见。如果肾脏功能不正常，这些是您可能会遇到的一些常见症状。

• 您可能比平时更虚弱或更疲倦
• 您的手或脚可能会肿胀
• 您可能会经常无意急促地呼吸
• 您食欲不振，可能导致您体重减轻
• 您的口中可能有不好的味道

• 您可能会感到恶心或想呕吐
• 您可能无法像往常一样安眠
• 您的皮肤可能会无故痕痒
• 您的肌肉可能会疼痛或抽筋
• 您的皮肤可能看起来比正常肤色更黑

腹膜透析-使用腹部的内膜作为过滤器， 
以用来清洁体内血液

血液透析-使用机器和称为透析仪的 
合成膜来过滤血液。

治疗方案的选择
大多数患有慢性肾脏疾病（CKD）的人都在家或在诊所接受透析治疗。透析是替代失去功能的肾脏， 
从血液中清除废物和多余液体的过程。透析有不同的类型，包括：

• 糖尿病
• 高血压
• 狼疮

• 多囊肾
• 肾小球肾炎
• 受伤或外伤

慢性肾脏疾病的原因包括以下几点：
在大多数情况下，慢性肾脏病（CKD）是因其他疾病引发的问题而造成伤害肾脏的结果。

请与您的医疗团队联系，以获取有关治疗和管理慢性肾脏病的更多信息。
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如果您想了解更多，请浏览 www.mykidneyjourney.com.my
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