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Tap thé duc thudng xuyén rat quan trong dé gitr mot co thé khde manh va tinh than
minh man. Diéu dé rat can thiét gitp duy tri co thé & trang thai tot nhat va gitr tinh than
lac quan trong sudt qua trinh diéu tri d& cé thé tiép tuc tAn hudng cudc sdng.

AN UONG BUNG CACH

Viéc diéu tri loc mau doi hoi ban phai quan tam dac biét dén ché& dé &n udng. Ap dung
mot ch& dd &n udng t6t cho than cé thé sé doi hoi ban phai thuc hién mot sé thay déi so
vGi théi quen binh thudng cua minh. Cac nhan vién y té€ hodc chuyén gia dinh dudng cé
thé& ho tro trong viéc lap k& hoach dinh dudng phu hop véi ban.

DU LICH

Du L4 di c6ng tac hay di du lich, néu sap x&p hop ly thi ban van c6 thé ti€p tuc viéc diéu tri
loc mau ctia minh khi vang nha. Bi du lich cd thé gitp ban cdm thay van chl dong duoc
cudc sdng ctia minh khi diéu tri loc mau.

TRAO POI VE BENH THAN

Tro chuyén véi gia dinh, ban bé va nhirng bénh nhan loc mau khac vé trai nghiém cla
minh cé thé gilip ban cadm thay dé chiu hon, tir d6 cd thém dong luc dé doi mat véi nhing
khé khan vé thé chat va cdm xic trong sudt qua trinh diéu tri.

QUAN LY CAM XUC

Du la vira dugc chan dodn hay dang trong qua trinh diéu tri, ban va nhirng ngudi xung
quanh cé thé dang phai trai qua nhiéu cung bac cam xic. D8i mat véi nhirng cam xuc
nay khong phai lic ndo ciing dé dang. Hay mé long chia sé, diéu dé rat can thiét cho sic
khoe tinh than va thé chat cla ban.

SU GAN GOI

Véi lich trinh diéu tri day dac ctia bénh thdn man, ham mudn tinh duc cé thé bi gat bd.
Strc khoe tinh duc & mdt phan quan trong vé ca thé chat va cdm xic cua ban. Viéc hiéu
ding tdm quan trong cua no sé gilp ban va ban ddi cdm thay thoai mai va hanh phuc
hon.

Trao d6i véi nhan vién y t& dé bigt thém thdng tin vé diéu tri va quan ly bénh than man.



