
건강한 투석 생활

신체활동 유지

정기적인 신체 활동은 투석을 받는 동안 신체적, 정신적인 건강을 유지하는 데 중요합니다. 신체활동은 투석을 위한 

최상의 신체 조건을 만들고, 치료 전반에 걸쳐 긍정적인 영향을 주며, 삶에 동기를 부여합니다.

올바른 식사와 음주

투석은 특별한 식이요법을 필요로 합니다. 신장 환자를 위한 식이요법을 하기 위해서는 일상생활의 조정이 필요하며, 

의료진이나 영양사는 환자가 계획을 세우는 데 도움을 줄 수 있습니다.

여행

출장이나 여름 휴가를 위해 해외로 나가는 경우 적절한 준비를 한다면 집을 떠나있는 동안에도 치료 계획을 유지할 수 

있습니다. 여행은 투석을 받는 동안 독립심을 유지하는 데 도움이 될 수 있습니다.

신장병에 대해 이야기하기

신장병의 경험에 대해 가족, 친구 및 투석 중인 다른 사람들과 이야기하는 것은, 진단으로 인해 환자와 주변 사람들이 

경험하게 될 신체적, 정서적 어려움을 더 쉽게 대처할 수 있도록 할 수 있습니다. 다른 사람과 공유하는 것은 자신의 

감정을 이해하는 데 도움이 되고, 감정에 압도되는 것을 감소시킬 수 있습니다.

감정에 대처하기

최근 진단을 받은 경우나 치료를 잘 받고 있는 경우, 환자와 주변 사람들은 다양한 감정을 경험했을 가능성이 높습니다. 

이러한 감정에 대처하기는 쉽지 않지만 투석 기간 동안 정신적, 육체적 건강 유지를 위해 감정을 공유하고 		

인식하는 것이 중요합니다.

성생활

행복한 성생활은 신체적, 정서적 건강의 중요한 부분입니다. 건강 상태로 인해 어떻게 또 왜 성생활이 영향을 받는지 

이해하게 되면 환자와 배우자가 더 편안하게 느낄 수 있습니다.
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If you want to know more visit yourdialysisjourney.com.my

투석 치료의 여정




